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Más de cien peregrinos de Plena inclusión
Región de Murcia completaron el Camino de
Levante y llegaron a la iglesia llamada Basílica
Santuario de la Vera Cruz de Caravaca.  
Para completar este camino 
han andado muchos kilómetros.

Los peregrinos hicieron el camino 
en 4 partes en 4 días distintos.
Cada día hicieron una parte.
Cada parte empezaba en un pueblo 
y terminaba en otro. 
Han pasado por los municipios de Mula, 
Bullas y Caravaca.

En cada pueblo han puesto el sello 
en su carné de peregrino.
Este carné es la prueba 
de que han hecho el Camino.  

en lectura fácil
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Nuestros peregrinos
llegan a Caravaca de la Cruz
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Encuentros para conocernos y compartir

Plena inclusión Región de Murcia 
ha organizado varios encuentros 
donde las personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo y sus familias 
se conocen, aprenden cosas nuevas
y hablan entre ellas.

Más de cien personas 
       de toda la Región se reunieron
      en el Encuentro de Autogestores
      con teatro, música y baile.

En el encuentro de Ciudadanía
activa se habló de liderazgo. 

En el Encuentro de Empleo 
       se compartieron experiencias                 
       laborales interesantes 
       de empleo público y de empresas. 
 

Los hermanos, cuñados, sobrinos 
       y primos se unieron 
       para compartir nuevos retos. 

Los abuelos tuvieron su día y fue
una reunión especial, ya que hacía
varios años que no se juntaban.  
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Premios por la inclusión en el empleo

Los trabajadores con discapacidad intelectual 
premiaron a siete empresas e instituciones 
por su inclusión laboral y social con el Premio Laurel. 
La entrega de premios se realizó en el Auditorio de Murcia. 

Los premiados este año fueron:
La 7 Región de Murcia, Construcciones Urdecon, Sprinter Cartagena,
Almacenes el Chalo, Viña Elena, Eurofirms Cartagena 
y la Escuela de Ballet Buitrago.  

444 personas con discapacidad intelectual 
trabajan en empresas o centros especiales de empleo
con nuestras asociaciones. 

Las mujeres dicen: ¡Mi cuerpo es mío!
Las mujeres Plena inclusión
se reunieron para reivindicar
su derecho a la intimidad 
y a tener salud sexual.
También grabaron un vídeo
con sus peticiones.
Puedes ver este vídeo 
en nuestra página web. 
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Apandis prepara 
su Unidad de Convivencia

Clases de teatro en Apcom 
para mejorar las emociones

 Asido Cartagena premia a Ilboc, D’Akokan,
Colegio Miramonte y a Antonio Calderón

La asociación Assido busca voluntarios
para compatir la alegría de vivir

La asociación Apandis ha conseguido  
permiso de la Comunidad Autónoma
para poner en marcha 
su Unidad de Convivencia 
de cuidados especiales
para personas mayores. 
La Unidad dispondrá de cinco plazas. 
Las obras empezaron en febrero.

La asociación Apcom 
cuenta con clases de teatro 
de septiembre a diciembre 
gracias a la ayuda de la Fundación
CajaMurcia y CaixaBank. 
Las clases las da Fernando Ripoll
y mejoran las emociones 
y la comunicación jugando. 

La asociación Assido 
busca voluntarios 
para compartir la alegría de vivir. 
Hay muchas formas de colaborar: 
en el ocio, en el empleo, 
en el arte o en el deporte,
por ejemplo.
Las personas interesadas en ser
voluntarias pueden escribir un correo
a voluntariado@assido.org.

Asido Cartagena entregó sus premios
Amigo Solidario. 
Los premiados este año han sido para 
el Colegio Miramonte, 
el colectivo D’Akokan, 
la empresa Ilboc 
y para el exconcejal del Ayuntamiento
Antonio Calderón. 
Esta ha sido la edición 
número 20 de estos premios.
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Astrade recibe los ingresos del recital 
de la Asociación Musical de la Amargura

Astrapace conmemora el día de la
Parálisis Cerebral con varias actividades
x

Astus estrena logotipo y lo presenta 
en la cena de su aniversario

‘Cartagena por la Caridad’ dona beneficios 
de su concierto a Autismo Somos Todos
x

La Asociación Musical 
Virgen de la Amargura de Lorca 
destinó los beneficios 
de un concierto a la asociación Astrade. 
Actuaron la Banda de Tambores y
Cornetas de los Centuriones de San
Pedro de Alcantarilla 
y la Agrupación Musical Nuestro Padre
Jesús del Amor de Alhama. 

Astus reunió en una cena a personas
con discapacidad intelectual 
y parálisis cerebral, familias,
voluntarios, técnicos, representantes
institucionales y colaboradores.
Celebraron el aniversario número 56
de la asociación. 
En la cena presentaron 
el nuevo logotipo de la entidad.
Puedes ver el logotipo en la fotografía. 

La asociación benéfica 
‘Cartagena por la Caridad’ 
destinó parte de los ingresos 
de su tradicional concierto musical
a la asociación Autismo Somos Todos.
En el concierto participaron bandas
musicales militares, 
la Banda Sinfónica de la Policía
Nacional, y  los cantantes
 Ángel Cortés y Pablo Martínez. 

Astrapace organizó el 6 de octubre 
una actividad en la plaza de Santo
Domingo de Murcia 
para celebrar  el día de la Parálisis
Cerebral. 
El tema de la fiesta 
fue el apoyo a las niñas 
y  niños pequeños 
con parálisis cerebral. 
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Urci celebra el Día de las Personas
con Discapacidad

El banco BBVA y el periódico 
La Opinión premian a Ceom 

Intedis busca nuevas oportunidades 
para participar en la comunidad

Gran éxito de la gala ‘Contigo‘ 
a beneficio de Prometeo

El banco BBVA 
y el periódico La Opinión
entregan unos premios 
que se llaman Futuro Sostenible.
Este año dieron uno de sus premios 
a la asociación Ceom.
Ceom apoya a más de cien personas
con discapacidad intelectual. 

Cada año se celebra una gala 
en Torre Pacheco para juntar dinero
para la asociación Prometeo.
Este año ha sido la gala número 4.
La gala se celebró en septiembre. 
El presentador fue José Antonio
Andreu , que es miembro 
de esta asociación.
En la gala hubo actuaciones 
de música, baile y magia.

La asociación Urci también celebró 
el Día de las Personas con
Discapacidad el 3 de diciembre.
La entidad  hizo una divertida jornada
de convivencia en su Centro de Día
junto a otras asociaciones y colectivos
de Águilas. 
También  leyeron un manifiesto 
e hicieron actividades de reciclaje
para todas las personas. 

La asociación Intedis 
trabaja con otros centros 
y asociaciones.
Así, las personas con discapacidad de
Intedis pueden hacer otras actividades
fuera de sus centros.
Las personas con discapacidad
participan más en su comunidad. 

https://www.laopiniondemurcia.es/economia/2023/10/21/premios-futuro-sostenible-cinco-anos-93588984.html
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La compañía de teatro de Aspadem
actúa el Día de la Discapacidad

Doce personas con discapacidad 
se forman en Feycsa para trabajar 

La asociación Aspadem de Mazarrón
tiene un grupo de teatro 
que se llama compañía Luminaria.
El grupo actuó el Día de las Personas
con Discapacidad en Mazarrón.
Además, Aspadem recibió 
una ayuda de 4.000 euros de la
asociación Making a Difference.

Doce personas con discapacidad 
han hecho el curso 
de ‘Auxiliar de Manipulado 
y Finalización de Productos Gráficos’,
en el Centro Especial de Empleo
de Feycsa con una subvención 
del Servicio Regional de Empleo 
y Formación (SEF).

Reunión del proyecto
‘Mi Casa’ 
Plena inclusión hace un proyecto que se
llama  ‘Mi Casa: Una vida en comunidad’.
Dos asociaciones de la Región participan.
Las asociaciones son Ceom e Intedis.
Ceom e Intedis tienen viviendas para
personas con discapacidad intelectual
Los habitantes de estas viviendas y sus
profesionales de apoyo se reunieron en
una jornada de convivencia.

Siguen los talleres 
de pensamiento libre
Decenas de personas de las asociaciones
participan cada mes 
en los talleres de pensamiento libre 
que hacemos en Murcia y en Cartagena.
En los talleres reflexionan
sobre todo tipo de temas.
Los talleres funcionan 
con conversaciones y preguntas
para que todas las personas participen.
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Más de 50 deportistas participaron 
en el encuentro de Pruebas Motrices 
de Plena inclusión Región de Murcia.
El encuentro fue en octubre.
El encuentro tiene pruebas y juegos
especiales para las personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo
que necesitan más apoyos.
Estas personas tienen menos
oportunidades de practicar deportes
convencionales. 
Estudiantes del Colegio Los Olivos
ayudaron como voluntarios.  

Deporte adaptado para todos

Boletín adaptado a Lectura Fácil 
y validado por personas con discapacidad intelectual
gracias a la Consejería de Política Social, 
Familias  e igualdad. 
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Nuestro equipo 
de baloncesto unificado 
consiguió la medalla de
bronce en el  Encuentro
Nacional de Baloncesto
Unificado.
El encuentro se jugó 
en El Masnou, en Barcelona.
La competición estaba
organizada por Special
Olympics España 
y la Ricky Rubio Fundation. 

Medalla de bronce en Baloncesto Unificado
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