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¿Qué es este documento? 

Este documento es un resumen en lectura fácil  

de otro documento llamado  

‘La Región suma en verde. 

Programa electoral para las elecciones autonómicas de 2023’. 

 

Esta versión es: 

a) Un resumen:  

porque no está todo el contenido del documento original. 

Hemos seleccionado las ideas más importantes. 

 

b) Una adaptación a lectura fácil: 

Porque es más fácil de entender  

y cambia las palabras complicadas 

por otras más sencillas. 

 

Puedes leer y descargar la versión original del documento  

haciendo clic en este enlace a la página web sumaenverde.com.  

 

La lectura fácil es una forma de hacer los documentos  

más fáciles de entender para más personas. 

Por eso, la lectura fácil es una forma de conseguir la inclusión social. 

 

Este documento cumple las instrucciones de la lectura fácil. 

Cumple la norma de calidad UNE 153101:2018 EX de lectura fácil. 

Personas con discapacidad intelectual 

han participado en la validación de su contenido. 

Así sabemos que se entiende bien.  

https://sumaenverde.com/
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¿Cómo leer este documento? 

Puedes leer este documento  

desde el principio hasta el final,  

pero también puedes leer directamente 

la parte sobre el tema que más te interesa.  

 

Puedes ver un índice de los temas en la página 3. 

Así puedes ir a la página del tema que quieres leer. 

Algunos temas son economía o igualdad, por ejemplo. 

 

Además, hay explicaciones de las palabras  

más difíciles de entender. 

Cuando veas una palabra más oscura 

como en el ejemplo,  

encontrarás su explicación a continuación  

o a la derecha en un recuadro.  

Aquí puedes ver el ejemplo.  

 

 

 

 

Recuerda: 

Estas explicaciones no están en el documento original 

y no son parte del programa electoral. 

El contenido del programa electoral empieza en la página 7.

Ejemplo: 

Esto es un ejemplo de 

explicación de una palabra. 
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¿Qué es un programa electoral? 

Un programa electoral es la lista de acciones  

que un partido político ofrece a los votantes 

cuando hay elecciones. 

El partido político se compromete a realizar esas acciones 

si gana las elecciones. 

Los votantes comparan 

los programas de cada partido político 

para decidir a cuál votar. 

 

Este programa electoral  

  es de los partidos Más Región-Verdes Equo Región de Murcia. 

para las elecciones autonómicas del año 2023. 

Las elecciones serán el día 28 de mayo. 

La ciudadanía de la Región de Murcia 

elegirá a sus diputados autonómicos   

y a su presidenta o presidente. 

Los partidos Más Región-Verdes Equo Región de Murcia  

proponen para presidenta  

a su candidata Helena Vidal. 

Este programa explica lo que Helena Vidal y su equipo  

quieren hacer en la Región de Murcia  

si es elegida presidenta.  

 

  
Fotografía de Helena Vidal,  

candidata a presidenta  

de la Región de Murcia.  
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Programa electoral 

Queremos un futuro mejor para la Región de Murcia. 

Los ciudadanos y ciudadanas lo podemos conseguir unidas. 

Tenemos ejemplos de lo que conseguimos unidos: 

• Hemos conseguido dar derechos legales al Mar Menor  

como los de una persona.  

Esto lo hemos conseguido con el proyecto llamado  

Iniciativa Popular Parlamentaria o IPL. 

• Hemos conseguido que el tren AVE pase bajo tierra 

en la ciudad de Murcia. 

Así, la vía del tren no divide la ciudad en dos partes. 

Eso lo han conseguido las vecinas y los vecinos con sus protestas. 

Son solo dos ejemplos 

de lo que somos capaces unidos. 

Así queremos seguir mejorando la Región de Murcia. 

Aquí tienes algunas de nuestros proyectos. 

 

En nuestro programa son muy importantes estas ideas: 

• Cambiar la economía de la Región de Murcia.  

• Mejorar los servicios públicos como la sanidad y la educación. 

• Mejorar nuestro medio ambiente. 

• Mejorar la vida de la juventud. 

• Mejorar la vida de las mujeres  

y las personas del colectivo LGTBIQ+. 

• Conseguir los mismos derechos 

para todas las personas  

que vivimos en la Región de Murcia.  

 

LGTBIQ+: 

Es la forma de llamar a las 

personas que son gays, 

lesbianas y con otras 

identidades de género   

u orientaciones sexuales 

como transgéneros, 

 transexuales o bisexuales. 
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Tema 1: Una Región más saludable 

Queremos mejorar la sanidad pública  

de la Región de Murcia. 

La salud es un derecho fundamental  

de toda la ciudadanía. 

Queremos que todas las personas 

accedan a la sanidad. 

 

Algunas de nuestras propuestas  

sobre salud y sanidad son: 

 

1- Garantizaremos el derecho de todas las personas 

a la sanidad pública en igualdad de condiciones. 

Por ejemplo, el mismo derecho  

para el que vive en una gran ciudad 

que para el que vive en un pueblo del campo.  

 

2- Mejoraremos las condiciones de trabajo  

de los trabajadores de la sanidad pública. 

Más personas trabajadoras  

de los centros de salud y los hospitales  

tendrán contrato fijo y no temporal. 

 

3- Haremos un plan sobre salud mental. 

Nos preocupan mucho la salud mental de los jóvenes. 

Haremos una lista de actuaciones contra: 

- La adicción a los juegos de azar como tragaperras 

también llamada ludopatía. 

- El suicidio.  
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Tema 2: Más y mejor enseñanza pública 

La educación pública  

es otro derecho fundamental  

de toda la ciudadanía. 

La educación pública  

tiene que ser gratis y de calidad. 

Es una forma de que personas con más o con menos dinero  

tengan las mismas oportunidades 

 

Algunas de nuestras propuestas  

sobre educación pública son: 

 

1- Evitaremos la separación del alumnado  

en diferentes colegios por su situación económica  

o por venir de familias extranjeras.  

 

2- La Educación Infantil  

para niñas y niños de 3 a 6 años  

será siempre gratuita. 

 

3- Pondremos límites a la creación de nuevos colegios concertados. 

Crearemos colegios públicos allí donde hacen falta. 

Nuestra prioridad serán siempre los colegios públicos.  

  

Colegios concertados: 

Colegios creados y gestionados  

por organizaciones o empresas privadas, 

pero financiados con dinero público. 
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Tema 3: Universidades públicas con más recursos 

La Región de Murcia  

tiene 2 universidades públicas: 

- la Universidad de Murcia o UMU 

- y la Universidad Politécnica de Cartagena o UPCT. 

Los gobiernos regionales del Partido Popular 

no les han dado los recursos necesarios. 

Queremos recuperar nuestras universidades públicas.   

de toda la ciudadanía. 

 

Algunas de nuestras propuestas  

sobre las universidades públicas son: 

 

1- Mejoraremos la financiación pública  

de las universidades públicas regionales. 

La financiación será estable año tras año 

 y cada vez mayor.  

 

2- Bajaremos los precios de los estudios 

para el alumnado 

en las universidades públicas regionales. 

Bajaremos más el precio de los estudios de postgrado. 

 

 

3- Mejoraremos las condiciones  

de trabajo del profesorado  

de las universidades públicas regionales. 

Más profesoras y profesores  

tendrán contratos fijos y no temporales.  

Estudios de postgrado: 

Son los estudios universitarios 

que se hacen después del 

grado universitario. 

Pueden ser estudios  

de máster o doctorado. 
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Tema 4: Mejores servicios sociales 

Las políticas sociales 

son las políticas para ayudar a 

familias, personas con discapacidad, migrantes,  

personas en situación de pobreza  

y a otros grupos de personas. 

Los gobiernos autonómicos del Partido Popular 

han descuidado estas políticas muchos años.  

Queremos mejorar las políticas y los servicios sociales 

con medidas como estas: 

 

1- Reformaremos los servicios públicos  

de atención a la ciudadanía. 

Nuestra prioridad serán los servicios públicos 

frente a los servicios privados.  

Pararemos la externalización  

de los servicios sociales. 

 

2- Mejoraremos las condiciones de trabajo  

de los trabajadores de los servicios sociales 

y contrataremos a más profesionales.  

 

3- Llevaremos los servicios sociales  

a todos los territorios de la Región de Murcia,  

también al campo  

y a las localidades con menos habitantes. 

 

 

Externalización: 

Encargar a otra empresa  

o persona una tarea propia. 

La Administración puede 

encargar a empresas u 

organizaciones privadas 

algunas de sus tareas 

con acuerdos como contratos, 

conciertos o convenios.  
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Tema 5: Una Región más feminista y diversa 

Queremos defender los derechos  

de las mujeres 

y de las personas 

con cualquier identidad de género  

u orientación sexual.  

  

Algunas de nuestras medidas son: 

 

1- Crearemos centros de mujeres  

en varias localidades. 

Estos centros servirán  

para apoyar a las mujeres 

con talleres, charlas y actividades 

para ellas.  

 

2- Mejoraremos el apoyo a las mujeres 

que sufren violencia machista.  

Dedicaremos más dinero público regional 

a ayudar a estas mujeres.  

 

3- Crearemos un órgano público regional 

para vigilar y prevenir 

los ataques a las personas por ser LGTBQ+. 

Atacar a estas personas por su forma de ser  

se llama LGTBfobia.  

Este nuevo organismo se llamará 

Observatorio Regional contra la LGTBfobia.  

  

Orientación sexual: 

Son los gustos personales para 

el sexo y la atracción romántica. 

Es decir, si te gustan  

los hombres, las mujeres,  

los dos o ninguno.   

Identidad de género: 

Es cómo se siente una persona 

respecto al género,  

es decir, hombre o mujer. 

También puede ser “no binario” 

cuando no se siente  

ni hombre ni mujer.   

Violencia machista: 

Es todo tipo de daño  

que un hombre  

o un grupo de hombres  

hacen a una mujer  

o grupo de mujeres  

de cualquier edad.   



Página 12 de 14 
 

 Tema 6: Una Región más verde 

Una Región más verde 

significa que cuida más su medio ambiente.  

  

Nuestra Región tiene un grave problema  

con el medio ambiente y la ecología.  

Tenemos una naturaleza muy especial, 

pero se está estropeando. 

Sobre todo, nos preocupan 

el estado del Mar Menor 

y la contaminación del aire.  

Algunas de nuestras medidas  

para mejorar el medio ambiente son: 

 

1- Haremos una Ley para contaminar menos 

y ahorrar energía.  

Reduciremos la contaminación del aire a la mitad. 

La ley también obligará a usar más  

energía que viene del viento o del sol. 

Este tipo de energías se llaman energías renovables.  

  

2- Haremos una Ley para cuidar el Mar Menor. 

Cumpliremos las medidas 

de las organizaciones ecologistas 

que defienden el Mar Menor.   

 

3- Prepararemos el cambio de la economía y la sociedad de la Región  

para hacerlas más ecológicas.  

Este cambio se llama transición ecológica.  

Ecología: 

Es el cuidado de la naturaleza  

y el medio ambiente. 

La ecología lucha  

contra la contaminación  

y protege el aire, la tierra, 

las aguas y a los seres vivos.    
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Tema 7: Una Región más justa 

Las personas tienen derecho  

a una oportunidad de vivir bien  

en nuestra Región.  

Para eso, necesitan vivienda, empleo y apoyos. 

Todos estos derechos son más difíciles 

sobre todo, para las personas jóvenes 

y las personas que viven en el campo. 

  

Algunas de nuestras medidas  

para facilitar estos derechos son: 

 

1- Haremos una Ley de Vivienda de Alquiler.  

Cada vez es más caro alquilar casas 

y muchas personas no tienen dinero suficiente. 

Esta ley limitará el precio en algunas zonas 

para hacerlo más barato.  

  

2- Un plan para dar más trabajo a los jóvenes. 

Las jóvenes y los jóvenes  

tienen mucho más paro que las demás personas. 

Les ayudaremos con cursos, prácticas  

y ayudas a las empresas.    

 

3- Un plan para mejorar la economía de los pueblos y del campo. 

Por ejemplo, mejoraremos el transporte  

con más autobuses a estas zonas.  
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