
 La menopausia:
cuídate para  

disfrutar de la vida
Guía accesible para mujeres adultas

COLECCIÓN DE GUÍAS DE SALUD Y BIENESTAR EN LECTURA FÁCIL

Lectura Fácil 40 años
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OTROS TÍTUL OS DE L A C OLECCIÓN  DE GUÍAS DE SALUD 
Y BIENESTAR EN LECTURA FÁCIL DE PLENA INCLUSIÓN REGIÓN DE MURCIA

Saber más sobre 
la diabetes

Saber más  
sobre disfagia

Saber más  
sobre epilepsia

Cómo nos 
adaptamos a los 

cambios

¿Qué pasa cuando 
se muere alguien  
a quien quiero?

Visita la página de Plena inclusión Región de Murcia 
para descargar estos y otros contenidos

40 años

https://plenainclusionmurcia.org/cms/wp-content/uploads/2019/07/file-17-07-2019-07-09-56-MxExOTsD.pdf
https://plenainclusionmurcia.org/cms/wp-content/uploads/2019/07/file-17-07-2019-07-07-11-zoE7kYSnGJoCI.pdf
https://plenainclusionmurcia.org/cms/wp-content/uploads/2019/07/file-03-09-2019-11-53-37-N2nbA2CDhZ.pdf
https://plenainclusionmurcia.org/c/recursos/como-nos-adaptamos-a-los-cambios/
https://plenainclusionmurcia.org/cms/wp-content/uploads/2019/07/file-17-07-2019-07-10-31-3C5u3DzDK1B4YGV.pdf
http://plenainclusionmurcia.org
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