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Paseos de personas 

de 14 a 70 años de edad

Hora

Paseos de personas mayores de 70 años

o personas dependientes con cuidador

Mayores de 70 años o dependientes con cuidador

Personas de 14 a 70 años Deporte

A partir de las 11 de la noche no se debe salir a la calle.

Paseos de niñas y niños desde 0 hasta 13 años de edad. 

- Pueden ir hasta 3 niños a la vez

- Siempre con 1 adulto

- Hasta 1 hora al día

- Hasta a 1 kilómetro de casa

Horario para salir a la calle a pasear o a hacer deporte

• Este horario funciona desde el sábado 2 de mayo de 2020.

• Cada persona puede salir a unas horas según su edad.

• Llevar mascarilla es obligatorio desde el jueves 21 de mayo

• Estas son las horas en las que se puede salir para cada actividad. 

Deporte 

¡No olvides ponerte la mascarilla!



Poblaciones de la Región de Murcia sin horario

• Este horario no es obligatorio en todos los municipios o pueblos. 

• Los municipios o pueblos con menos de cinco mil habitantes.

• En la Región de Murcia son los siguientes:. 

Pedanías del municipio de Murcia: 

• La Albatalía

• La Arboleja

• Baños y Mendigo

• Barqueros

• Cañada Hermosa

• Cañadas de San 

Pedro

• Carrascoy-La Murta.

• Casillas

• Cobatillas

• Corvera

• Los Dolores

• Era Alta

• Gea y Truyols

• Javalí Nuevo

• Javalí Viejo

• Jerónimo y Avileses

• Lobosillo

• Los Martínez del 

Puerto

• Monteagudo

• Nonduermas

• La Ñora

• Puebla de Soto

• Los Ramos

• La Raya

• Rincón de Beniscornia

• Rincón de Seca

• San José de la Vega

• Santa Cruz

• San Ginés

• Sucina

• Valladolises y lo Jurado

• Zeneta



Poblaciones de la Región de Murcia sin horario

• Este horario no es obligatorio en algunos municipios y pedanías de 

Murcia y Lorca

• Son poblaciones con menos de cinco mil habitantes.

• En la Región de Murcia son las siguientes:. 

Pedanías del municipio de Lorca: 

• Aguaderas

• Almendricos

• Avilés

• Barranco Hondo

• Béjar

• Campillo

• Carrasquilla

• Cazalla

• Coy 

• Culebrina

• Doña Inés

• La Escucha

• Fontanares

• Garrobillo

• Hinojar

• La Hoya

• Humbrías

• Jarales

• La Paca

• La Tova

• Marchena

• Morata

• Nogalte

• Ortillo

• Parrilla

• Río,

• Torrealvilla



Poblaciones de la Región de Murcia sin horario

• Este horario no es obligatorio en algunos municipios y pedanías de 

Murcia y Lorca

• Son poblaciones con menos de cinco mil habitantes.

• En la Región de Murcia son las siguientes:. 

Municipios completos: 

• Albudeite

• Aledo

• Alguazas

• Blanca

• Campos del Río 

• Librilla

• Lorquí

• Moratalla

• Ojós

• Pliego 

• Ricote 

• Ulea

• Villanueva del Río Segura 


