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Formación online ‘Planes de Vida’ 

 
 

 
 
 

 

 

Modalidad: FORMACIÓN ON LINE  

Destinatarios: 

 Forrmación para profesionales. 

Experiencia de aprendizaje para los profesionales que buscan cómo 

implementar un enfoque personalizado en la forma de apoyar a las 

personas.  

Imparte:  Núria Ambrós. Psicóloga experta en el Enfoque Centrado en la Persona. 

Duración y 
fechas: 

Duración total de 12 horas, distribuidas en tres jornadas online. 

 

• Lunes, 7 de noviembre de 9:30 - 13:30 horas. 

• Miércoles, 16 de noviembre de  9:30 - 13:30 horas. 

• Lunes, 28 de noviembre de  9:30 - 13:30 horas. 

Objetivos: 

 Conocer los elementos clave involucrados en un proceso de planificación.  

 Escanear diferentes escenarios para detectar oportunidades y retos. 

 Diseñar, escribir, implementar y evaluar Planes de vida. 

 Tomar conciencia de la importancia de la participación activa de la persona 

en la elaboración de su plan. 

 Identificar los beneficios y obstáculos en su implantación.  

 Conocer distintas posibilidades de participación de la persona y su círculo 

de apoyo. 

Inscripciones y 
plazo: 

Formuluario inscripción:  https://forms.gle/SdzWbJ5U576dSSvL7 

 

María Sánchez: Técnico de Plena inclusión Región de Murcia. 

Teléfono 968 28 18 01 

Correo electrónico: maria@plenainclusionmurcia.org 

 

 PLAZO DE INSCRIPCIÓN:  Hasta el 2 de noviembre de 2022   
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