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Modalidad: FORMACION ONLINE
Estda especialmente enfocado a profesionales y familiares de personas con
Destinatarios: discapacidad intelectual y del desarrollo, que apoyen a personas con conductas que

nos preocupan o mayores necesidades de apoyo.

Duracion y fechas:

32h, distribuido en 5 semanas, cada semana se iria abriendo un médulo.
Fechas: del 16 de octubre al 13 de noviembre de 2023.

Formador:

Raul Conde, psicélogo. Técnico en la residencia para personas con discapacidad
intelectual y alteraciones de conducta, APADIS. Mdaster en Terapia de conducta,
postgrado en Trastorno mental y alteracion de conducta en personas con
discapacidad intelectual.

Plazas:

25

Objetivos

o Toma de conciencia sobre el impacto de las practicas restrictivas sobre la
calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

o Cambio en la visidn asistencialista y creencias en torno a posibilidades de
desarrollo personal de las personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo.

o Puesta en practica de valores que favorezcan el desarrollo de estilos de apoyo
respetuosos con el marco de derechos.

o Generar estrategias alternativas a las practicas restrictivas en el apoyo a
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

o Dotar de herramientas para la elaboracion de un plan de reduccién de practicas
restrictivas (individual y/u organizacional)

Contenidos

Bloque 1. Marco legislativo, derechos y principios de las practicas restrictivas.
Bloque 2: Condiciones necesarias: generando el entorno y trabajando sobre los
valores.

Bloque 3: Herramientas para valoracién y andlisis.

Bloque 4: Metodologia para la reduccion de las restricciones.

Bloque 5: Acompafiando la implementacidn en las organizaciones y equipos.
Bloque 6: Planificando un plan de reduccién de practicas restrictivas.

Acceso ala
plataforma

http://www.formacionplenainclusion.org/

Certificado
aprovechamiento

Se emitird un certificado de aprovechamiento a cada persona que haya sido
considerada “apta” en la evaluacion.

Inscripciones y
plazo:

Enlace de inscripcion: https://forms.gle/kgx5RooXRV8mkKEb9

Keila Galvez Sanchiz, Area de Atencién Especializada de Plena inclusion Regién de
Murcia.

Teléfono: 968281801

Correo electrdnico: keila@plenainclusionmurcia.org

Plazo: Hasta el 11 de octubre de 2023.
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