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Es ‘El Momento de los Hermanos’ en las asociaciones:
es’rrenomos un wdeo en que nos explican porqué

Es un documen’rol en que dos

ﬁoreps de hermanas y hermanos
blan de su relacién entre ellos

y de su participacion

en sus asociaciones

Es una herramienta para abrir el
debate en los asociaciones

Estd en nuestras redes sociales
y en plenainclusionmurcia.org
Las hermanas y los hermanos son muy importantes en nuestras vidas. \i W i

En Plena inclusién Regién de Murcia nos importan mucho los hermanos
de las personas con discapacidad intelectual.

Creemos que son muy importantes también para sus asociaciones.

Los hermanos cada vez participan mds y se interesan

por las asociaciones en las que apoyan a sus familiares
con discapacidad intelectual.

Ademds, con el tiempo van a ser todavia mds importantes.

Por todas estas razones hemos hecho un video que puedes ver en esta
misma noticia.

Es un video para que vean en las asociaciones cuando haya reuniones,
asambleas o talleres.

Es un video con muchas ideas para hablar sobre ellas y debatir.

Habla de las madres y de los padres, del futuro y de la alegria

de compartir cosas con los hermanos.

Los protagonistas son dos parejas de hermanos que hablan entre ellos:
Lidia y Leonor y Tomds y José Gabriel.

El video lo estrenamos en una reunién.

Estuvieron los protagonistas.

Después de verlo, hicimos un debate.

Puedes ver fotos del estreno en esta noficia.

Si te gusta el video, lo puedes compartir con tu comentario en Facebook

Familics de toda Espafia se rednen en Madnd

Plena inclusién y Plena inclusion Madrid

han organizado un Encuentro Estatal de Familias en
Madrid.

Este encuentro ha reunido a mds de 400 familias

de personas con discapacidad intelectual

del desarrollo de toda Espana.

También hubo familiares y profesionales de la Regién
de Murcia.

Durante tres dias estas familias han compartido N . . '
sus experiencias, opiniones y emociones. Los representantes de la Regién de Murcia en el encuentro.
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Apoyamos a los reclusos
con discapacidad intelectual
cuando salen de prisién

Realizamos un programa para apoyar a estas
personas cuondpo estén en la cdrcel,

ero también cuando salen.

ecesitan apoyos para volver a vivir en libertad

aprovechar esta nueva oportunidad. 1
e contfamos dos ejem plOS de cémo lo hacemos. Pablo, de espaldas, recibido en el momento de salir de la cércel.

Los programas de reclusos y de acceso a la Justicia estdn financiados

PGbIO deSCUbre IG COCinG por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

A principios del verano y con 26 afos de edad, Pablo abandoné el centro penitenciario al concluir su
condena. En la puerta le esperaba una profesional de Plena inclusién Regién de Murcia que lo tenia todo
preparado para esta nueva etapa.

Lo primero fue acompanarle al hospital para que se le regulara la medicacién y, posteriormente,

se le gestiond una plaza en un recurso residencial para personas con discapacidad.

Para conseguirlo, contactamos con la Fundacién Murciana para la Tutela y la Defensa Judicial de Adultos y
contamos con la ayuda de Proteccion Civil.

Dos meses después, Pablo estd dejando atrés los episodios depresivos que vivia en prisidn.
Ahora participa en los talleres de su centro, con especial inferés en los talleres de cocina.

Hay que fener en cuenta que Pablo proviene de una familia desestructurada y que abandond los estudios de
forma temprana, por lo que esta es la primera vez que recibe apoyos especializados para su discapacidad.

Juan y sus hijos

Juan, de 39, es uno de esos casos en los que ha sido gracias a la intervencién de Plena inclusién
gue ha visto reconocida su discapacidad intelectual y ha podido acceder, por ejemplo,

a una pensién no contributiva. Como Pablo, Juan abandoné la escuela muy pronto

y condenas con pequenios robos le han mantenido alejado de su mujer y sus cuatro hijos.

Todavia en prisién, le animamos y acompafiamos para que aprovechara las oportunidades en forma de
talleres formativos y de desarrollo personal asi como las terapias individualizadas. Ademés, nos coordinamos
con la asociacién Habito, que esté especializada en acompanar a personas en situacién de exclusién social
y residencial.

Ahora, Plena inclusién y Habito unimos fuerzas para ayudarle a encontrar un empleo.

Acercamos la discapacidad infelectual a policias, abogados y funcionarios de prisiones

Hay muchos profesionales que trabajan en el mundo de la Justicia. Nosotros les ofrecemos formacién.
Esta actividad es parte del programa de prevencién de la discriminacién en el acceso a la Justicia.

Con Policia Naciona

En el Colegio de Abogados de Cartagena Con las alumnas de la Facultad de Derecho de la UMU
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Personas con discapacidad intelectual de toda Espaiia
reivindican sus derechos en el Congreso de los Diputados

Personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
han hablado en el Congreso de los Diputados.

Estas personas vinieron de toda Espafa

y forman parte de los proyectos Construimos Mundo
y Yo También Cuento,

de Plena inclusién y Plena inclusién Madrid.

]

Teresa Cifuentes, de la asociacién Intedis, representé
a la Regién de Murcia. Hablé sobre los derechos de
las mujeres con discapacidad intelectual.

Esto es parte de lo que dijo:

“Necesitamos apoyos para comprender nuestra
sexualidad. Para evitar situaciones de maltrato

y violencia de género.

A veces nuestras vidas dependen de ello.”

Reivindicaron sus derechos en 8 temas diferentes:
. Derecho al Voto.

. Vida independiente.

. Educacién inclusiva.

. Inclusién y participacién social.

. Empleo.

. Muijer, sexualidad y vida en pareja.

. Personas con grandes necesidades de apoyo.

. Capacidad juridica y acceso a la justicia.

ONO~-OT A WN —

Prevenimos la Violencia de género con los talleres ‘Convivir sin Violencia’

En Plena inclusién Murcia estamos contra la violencia
de género y trabajamos por la igualdad.
Un ejemplo son nuestros talleres
'Convivir sin violencia'.
En ellos, las personas con discapacidad intelectual
hablan y aprenden sobre las diferencias entre afecto
y abuso, sexo y género, sexualidad, etc.
Lo hemos hecho en Apandis, Apcom, Asido
Cartagena, Astus, Ceom y Intedis.
Es una actividad financiada por los contribuyentes
\. que marcdis la X Solidaria al hacer la declaracién

‘ e | g ' de la Renta por medio de la Consejeria de Familia e
Un momento de una de las sesiones en Asido Cartagena. |gUG|de de Opor’runidodes de la Regién de Murcia.

Apoyamos a nifias y nifios con discapacidad intelectual en situacién de vulnerabilidad
con un nuevo programa que incluye visitas a sus casas

Este afio en Plena Murcia hemos puesto en marcha
un nuevo programa.

Sirve para apoyar a nifias y nifios con discapacidad
intelectual y en situacién de vulnerabilidad.

Entre otras cosas, una educadora social les visita en
suU casa.

Ayudamos a cada familia segin lo necesita.

Les damos informacién y formacién sobre temas
como la educacién y el comportamiento.

En fotal, apoyamos a 6 menores de cuatro entidades
miembro de la federacién.

En cada caso nos coordinamos con los Servicios
Sociales del ayuntamiento de cada localidad. La educadora social que redliza el programa en una de las visitas.
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Afapade realiza tres proyectos
con la colaboracién de la Consejeria
de Familia e Igualdad de Oportunidades

Region de Murcia
Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades

Afapade, la Asociacién de Familiares y Amigos de
Personas con Autismo y otros Trastornos del
Desarrollo, integrada en Plena inclusién Regién de
Murcia, ha llevado a cabo este afio 2018 tres
proyectos gracias a la colaboracién de la
Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades con los que mejoran la vida de las
personas con TEA y la de sus familias.

Los proyectos son:

- Respiro para familiares

- Estimulacién multisensorial y fisioterapia

- Equipamiento de la residencia

El presidente de Apandis, Pedro Arcas, recibe
el premio al Mayor del Ao de la Regién

iEnhorabuena, Don Pedro Arcas!

El actual presidente de Apandis y presidente de
Plena inclusién Murcia durante 12 afos, Pedro
Arcas, ha recibido el premio Mayor del Aro de la
Regién de Murcia 2018 de manos del presidente
de la Comunidad Auténoma, Fernando Lépez
Miras.

Es un premio mds que merecido.

En nuestros Ultimos premios Laurel de Plena
inclusién también reconocimos a Pedro con el
Laurel a titulo personal por toda su trayectoria.

Los captadores de Apcom buscan ayuda
entre sus vecinos para “llegar a sus metas”

Asido Carfagena premia al cole Pablo Neruda

de Balsapintada, Eurofimms y a sus rabajadores

Las personas con discapacidad también tienen
metas y objetivos que conseguir.

Los captadores de Apcom se lo quieren contar a
SUS Vecinos.

Les van a explicar las metas que han conseguido
y las que todavia les faltan.

Lo van a hacer en la nueva campafia que se
llama “Queremos llegar a la meta”.

Algunas metas son tener un empleo, relacionarse
mejor y ser mds independientes.

Todos los vecinos y vecinas de la Comarca del
Noroeste pueden ayudarles a conseguirlo.

Las familias de Asido Cartagena dan premios cada
afo.

Los premios se llaman ‘Amigo Solidario’.

Son para empresas, organizaciones o personas
que les ayudan.

Este afio han dado tres premios.

Un premio ha sido para el colegio Pablo Neruda
de Balsapintada.

Otro premio ha sido para una empresa

gue se llama Eurofirms.

El tercero ha sido para los profesionales

que trabajan en la asociacién.
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Los pintores con sindrome de Down de
Assido exponen en el Colegio de Arquitectos

La asociacién Assido ha celebrado un afio més su
tradicional exposicién en el Colegio de Arquitectos
de Murcia. Ya llevan 21 afos haciéndola.

Los pintores y artistas de su centro ensefan

el resultado de su trabajo.

Este afo también se han visto ver dos instalaciones
elaboradas en el Curso de Creacién Integrada que
comparten participantes con y sin discapacidad
intelectual y que realiza la Facultad de Bellas Artes
de la Universidad de Murcia

en colaboracién también con Assido.

Astrade organiza una carrera solidaria en
Murcia que terminard en la Fuensanta

CARRERA
SOLIDARIA
DE 7TV A
BENEFICIO
DE ASTR

La asociacién Astrade celebrard una carrera
solidaria.

Las personas que se apunten ayudardn a Astrade.
El dinero que paguen para apuntarse serd para
la asociacién.

Astrade usard ese dinero para equipar

dos ‘unidades integradas en la comunidad’.
Una de esas unidades estd en Cartagena

y la otra estd en Murcia.

La carrera serd el domingo 13 de enero.

Te puedes apuntar en www.softimes.es

Taller de natacién para bebés en el centro
de Atencién Temprana de Astrapace

Ha terminado la primera parte del Taller de
‘Natacién adaptada para Bebés de Astrapace.
Lo ha dirigido una fisioterapeuta del centro
de Atencién Temprana en el barrio del Infante
de Murcia.

Nadar en la piscina es muy bueno para los nifios
menores de un afo.

Alli disfrutan junto a sus padres.

El taller ha tenido 5 sesiones.

Los padres han aprendido a aprovechar

los beneficios de la piscina para sus hijos.

Los profesionales de Astus aprenden sobre
terapia miofuncional y orofacial para nifios

El sistema orofacial es el conjunto de érganos
gracias a los que respiramos, tragamos

o hablamos. Por ejemplo: lengua, laringe, faringe,
eso6fago y muchos mds.

El sistema miofuncional es el conjunto de musculos
gue permiten que funcione el sistema orofacial.

13 profesionales de Astus han hecho un curso

de Terapia Miofuncional y Orofacial en Pediatria.
12 de ellos trabajan en el centro de los peques

de Astus, son fisioterapeutas y logopedas.

Esta terapia seré muy buena para los nifios

que tienen algun problema para hablar o tragar.
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Cortes de pelo, peinados y manicura
en Alcantarilla para ayudar a Ceom

Peluqueros y esteticistas solidarios han hecho

una actividad para reunir dinero y asi ayudar

a la asociaciéon Ceom.

Hicieron cortes de pelo, peinados y manicura por
solo 10 euros. Ese dinero se lo han dado a Ceom.
Fue en Alcantarilla, en una plaza un domingo
por la manana-

Hubo musica, actividades infantiles

y fue una gran fiesta.

La organizacién de peluqueros se llama
Barberos Solidarios.

Intedis celebra sus 40 afios con la exposicién
de fotografias ‘Una mirada al pasado’

La asociacién Intedis cumple 40 afos.

La asociacién hizo una exposiciéon de fotos para
celebrarlo.

La exposicion se llamé “Una Mirada al Pasado”.
Las fotografias explicaban la historia de Intedis.
200 personas fueron a la inauguracién

de la exposicion.

Participaron personas con discapacidad intelectual,
familiares, trabajadores, ex trabajadores,
antiguos miembros de la junta directiva

y muchas personas mds.

Prometeo da la bienvenida a los primeros
habitantes de su nueva residencia

Las familias de la asociacién Urci conocen
el servicio de Ocio Inclusivo y Voluntariado

Prometeo abrié su nueva residencia.

Los habitantes de esta casa fueron recibidos en
un acto oficial de bienvenida.

Participaron muchos amigos de la asociacién

y autoridades de Torre Pacheco y de la regién.
Fue el viernes 5 de octubre.

Algunas de las personas que participaron fueron
el Alcalde de Torre Pacheco, la Consejera de
Familia e Igualdad de Oportunidades

y la presidenta de Prometeo.

La Vivienda Residencia esté junto a la Ermita del
Pasico en Torre Pacheco.

El pasado dia 7 de noviembre tuvo lugar en la sede
de la asociacién Urci una reunién sobre el Servicio
de Ocio Inclusivo y el Voluntariado.

Se reunieron las familias de la asociacién.

Hablaron de cémo funciona el servicio
y qué actividades hace.

Fue una reunién muy enriquecedora en la que se
compartieron distintos puntos de vista para seguir
mejorando y creciendo gracias a la implicacién
de todos.
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Labor Viva vende las nuevas agendas
con cuadros del pintor Pedro Cano

Fundacién SOI nos invita a hacer turismo
solidario en Cartagena con soiturismo.es

=X

La marca Labor Viva ofrece las Agendas Solidarias
2019 de Pedro Cano.

Ahora tienen un nuevo acabado con encuadernacién
de tfipo fresnada.

Son espectaculares y tienen delicadas reproducciones
de las bellisimas acuarelas de este pintor.

Este afo las protagonistas de las agendas son las
flores.

Las agendas se pueden comprar en la Tienda Museo
de la Fundacién Pedro Cano en Blanca (Murcia)

y en la tienda online www.latiendalaborviva.com

MENU SOLIDARIO

;Por qué elegir Porque parte del dinero que te ha costado este
mend, permite financiar proyectos de la
Fundacion SOI

La Fundaci6n SOl facilita apoyos para que

el mend solidario?

! personas con discapacidad intelectual y/o
4 ‘h paralisis cerebral de Cartagena y Comarca

=3 disfruten de su ocio.

Fundacién SOI retne la oferta de bares, restaurantes y
otros locales de ocio de Cartagena que apoyan el ocio
inclusivo para las personas con discapacidad
intelectual.

Los clientes que usan estos hoteles o restaurantes
ayudan a mejorar la calidad de vida de personas con
discapacidad intelectual y pardélisis cerebral a través del
ocio.

Todas las empresas que forman parte de esta red,
ofrecerdn sus promociones solidarias a través de la
web: www.soiturismo.es.

Los autogestores de nuestras asociaciones
hablan de discriminacién en su encuentro

Los autogestores eligieron un tema muy delicado
para su encuentro de este afo: la discriminacién.
El encuentro fue el pasado sdbado 27 de octubre.
Fue en el mesén La Torre de Puente Tocinos.

El encuentro lo condujo la psicéloga Raquel
Garrigés.

Participaron unos 100 autogestores de 15 grupos.
Provienen de las asociaciones Apcom, Asido
Cartagena, Assido, Astrapace, Astus, Ceom,
Intedis, Prometeo.

El encuentro ha contado con la colaboracién de
la Consejeria de Familia de la Regién de Murcia.

Mds de cien opositores se examinan en
Madrid y Valencia para ser funcionarios

- P | ,
3 1 \

Las personas con discapacidad también pueden
tener un empleo en la Administracién.

También pueden ser funcionarios.

Para conseguirlo, tienen que pasar exdmenes.
Es un proceso que llamamos 'oposiciones'.
Més de 100 personas de nuestras asociaciones
hicieron exdmenes de oposiciones

en septiembre.

Unas fueron a Madrid. Compitieron por 5
plazas en la Regién de Murcia.

Oftras fueron a Valencia. Compitieron por una
plaza en Cartagena. iSuerte a todos!
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Las voluntarias y voluntarios descubren el método del Apoyo Activo en su encuentro

— |

Queremos que las personas con discapacidad intelectual sean protagonistas de sus vidas
para que tengan experiencias positivas.
Por eso, potenciamos una forma de trabajar con ellas que se llama apoyo activo.

El apoyo activo es una forma de apoyar a la persona para que sea ella quien decida

y participe activamente en sus vidas.

Los voluntarios son apoyos importantisimos y también ellas y aprenden sobre esta forma de ayudar.

Lo hicieron en su encuentro regional anual el sébado 10 de noviembre en Murcia.

Antonia, habitante de la residencia El Copo de Apcom, explicé en primera persona cémo vive el apoyo
activo.

Le acompaiiaron las lideres del Apoyo Activo en su asociacién, Teresa Guirao, y en Ceom Laura Lépez y
Angela Moreno, ademés de la coordinadora en la federacién Plena inclusién Murcia, Laura Ardnega.
Participaron unos 40 voluntarios de 8 asociaciones diferentes.

Este encuentro y el programa de Voluntariado estdn financiados por la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades por medio de los programas del IRPF (la casilla de la X Solidaria en la declaracién de la renta).

Apoyo Activo: no es lo que haces, sino cémo lo haces

El apoyo activo es un modelo de trabajo que busca mejorar la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo mediante la promocién de su participacién

en actividades del dia a dia, de forma que puedan tener experiencias

y relaciones significativas.

El reto de esta metodologia es que las personas de apoyo, a través de sus interacciones con
estas personas, logren mayores niveles de implicacién y participacién de las mismas

en sus propias vidas.

La clave de esta metodologia radica en la forma de plantear los apoyos, porque para muchas
personas con grandes necesidades la diferencia entre inclusién y exclusién estriba en «cémo se
hacen las cosas»: si pueden decidir o si deciden por ellas, si pueden participar o siguen siendo
personas pasivas en aspectos importantes de su vida.

Maés in formacién en www.plenainclusionmurcia.org

Nuestros tenistas conocen a Rafa Nadal

Una selecciéon de nuestros mejores tenistas participd
en el cuarto torneo nacional ‘Mds que tenis’.

Fue en Manacor, un pueblo de Mallorca, donde nacié
Rafa Nadal. Este torneo lo organiza su fundacién.
Alli, nuestros deportistas pudieron conocer a su idolo.
Formaron nuestra seleccién 6 deportistas con
discapacidad de nuestras escuelas y 2 deportistas
unificados.Les acompafaron un entrenador

y un delegado. iEnhorabuena a todos!

uu)"m i

i ~
afa Nadal felicité a nuestros tenistas en la entrega de medallas.




